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Laipiojimas uolomis — pavojingas po-
mégis. Kodél rinkotés batent sj sportg?
Laipioti uolomis pradéjau 2015 m. rude-
nj. Jau seniai persekiojo mintis, kad tu-
riu i$bandyti Sig sporto rasj. Ir pasirode,
kad man tai labai tinka — uzkopti sienele
iki pat vir$aus pavyko jau po keliy treni-
ruodiy. O po keliy savaiciy apie jokj kita
uzsiémima net negalvojau. Per uZsiémi-
mus man patiko viskas: kelios valandos
kvépuojant kreidos dulkeliy pilnu oru, is-
$tukiu tampancios sienos ir laukimas, kai
po treniruotés pagaliau bus galima vél su-
' gniauzti pirStus. Tai ne tik i$sukis kanui,
bet ir iSbandymas valiai, nes kopimas pri-
réia nugaléti save, jveiktos kliutys didi-
saviverte ir pasitikéjimg savo jégomis.

sgi vienas laipiojimas baigési nelai-
ingai. Kaip susiZeidéte?

3 aipiojau daug ir daznai, kol viena dieng

Susvlrges ar pgtyre;s tl’al;lmq itau. Kritau Sonu, koja susmigo | ap-

Zmogus visada troksta auginius ¢iuzinius, atrodo, suvirpéjo visi

kuo greiciau atsikratyti $io ciino kaulai. Greitai buvo iskviesti medi-

nepatogumo ir nesusim 3s- ai, sutvarkyta daugybé reikalingy doku-

; A ) enty, padarytos rentgeno nuotraukos.
to, kodel skausmas ir nega os parodg, kad skilo Seivikaulis, o ligo-

lia atéjo j jo gyvenima. Natt- i darbuotojai demonstravo empati-
e le M llo [lala[o L (o[T LR ja ir jteike ramentus. Sird] suspaudé su-
listai tikina, kad kdnas, siela vokus, kad du ménesius negalésiu grjzti
: : e
ir protas - nedaloma visu- A
NEMECMEIEIREON) 0] Kas paskatino pasidométi Teta gydy-
problemas galima iSspres= S -y Er 1 0
ti protu. TOqu nepaprasta Ieskojau jvairiausiy budy, kurie galéty
. U greidiau sugrazint judéjimo laisve. Taip
Teta gydymo ,gall_a pgjuto y netycia patekau j Teta gydymo meistro
Jauna alpln!§t_evmegeja (var- akiratj. Tada apic Teta metoda Zinojau
O ELG@IEIPA e ESCE nedaug. Nutuokiau, kad tai vienas i§ al-
rig vos vienas seansas ne ti ternatyviosios medicinos gydymo budu,

iSvadavo nuo ramenty, be lv<ur19 pagr'mvdlms principas — llgas.lr su-
A 9 . zalojimus | Zmogaus gyvenima prikvie-
ir suteiké stebuklingos d &a jo paties vidiniai jsitikinimai. Vis-
sines patirties. gi tuometis mano apsisprendimas i$ban-
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dyti §] metoda nebuvo gristas tikéjimu,
kad buatent tai man padés. Teta gydy-
mo seansg iSméginti priverté desperatis-
kas troskimas bet kokiu badu sutrum-
pinti dviejy ménesiy reabilitacijg, kuri,
gydytojy nuomone, buvo nei$vengiama.

Kuo nustebino Teta gydymo seansas?

Su specialistu bendravome naudodamie-
si ,Skype“ programa. Jis maté tik mano
veida, tadiau vos minute atlikes savotis-
ka apziira tiksliai nurodé skilimo vieta
ir apibadino kaulo audiniy i$vaizda. Tai
atrodé lyg stebuklas. Esu tikra, kad spe-
cialistas nematé nei mano kojos, nei ra-
menty. Tadiau tai apie, ka buvo kalbama,
véliau nustebino dar labiau. Teta meto-
do specialistas pradéjo ieskoti psicholo-
giniy, priezaséiy, dél kuriy ir patyriau §j
suzalojima. Nustebau, kai manes klausé:
»Kokia nauda tau atnese sis lazis?, ,ka
i$ taves jis atémé? ir ,,kodél tau sunkus
$is praradimas?“ Toks pokalbis pama-
Zu | paviréiy istrauké mano pacios kom-
pleksus, slaptus jsitikinimus. Jie netru-
kus buvo kei¢iami padedant meistrui.

Kokj poveikj pajutote?

Viena vertus, pats seansas Siek tiek primi-
né fantastinj filma, kita vertus, atviras ir
nuosirdus pokalbis labai priminé apsilan-
kyma rimto psichoterapeuto kabinete. Vi-
sada maniau, kad aistra laipioti — puikus
bidas patirti naujy i$sukiy. Taciau po se-
anso su Teta metodo meistru suvokiau —
man reikéjo Siek tiek nepamatuotos rizi-
kos, kad nugin¢iau nemalony suvokima,
jog senstu. Visgi svarbiausia, kad kitg ry-
ta po seanso islipau i$ lovos ir neieskojau
ramenty. Jy tiesiog nereikéjo. Jaudiausi,
lyg buty jvykes stebuklas. Tadiau tik la-
bai retais atvejais iSgijimas i§ tikro bana
stebuklas, kur kas dazniau tai — mokslu ir
specialisto meistriskumu grjsta metodika.

: skaipu ji papasakojo, kad juda tik su ramentais, o Londone jg gyde me-
¢ dikai net nedavé rentgenogramy, neva tai gydymo jstaigos nuosavybeé,
: uz kurig bitina sumokeéti 50 svary sterlingy. Trauma sukélé daug sun-
: kumy. Mergina negaléjo vykti j darba metro, teko mokeéti uz taksi pas-
: laugas. Nedarbingumas trukdeé dirbti mégstama darba. Pritaikius intu-
: ityviojo skenavimo metodg iSkart tapo aiku, kurioje vietoje suZeista.
¢ Intuityvusis skenavimas parodeé Seivikaulio 10zj. Pries pradedant keisti
: kliento jsitikinimy sistema, kad paciam klientui tapty aiskiau, kokiy ri-
: bojanciy programy slypi jo pasgmonéje, atliekamas kineziologinis tes-
: tas. Vadinamoji ,nendré” merginai nesuveiké. Taip atsitinka, kai kanas
. neuztektinai hidrolizuotas (turi per mazai vandens). Tad teko paprasyti
: pacientés isgerti stikline vandens, kurioje bty istirpdyti du Sauksteliai
¢ druskos, — tai puikus elektrolitas. Tuomet seansas jau vyko sklandZiai.
: Pritaikius specialia metodika paaiskéjo, kad mergina nemyli saves, ji
: gyveno pagal ,privalau kovoti” programa. Uzteko suzinoti tik tiek, kad
: Teta metodu jmanoma Sias destruktyvias automatines programas pa-
. keisti j teigiamas ,,a$ save myliu“ programas. Tai buvo nuostabus virs-
: mas, $iai merginai metodas suveiké puikiai. Teko padirbéti suvokiant
: priezastis, nes tik jas iSsiaiSkinus ligas ir sutrikimus galima paversti to-
: bula sveikata. Labai malonu suzinoti, kad kit dieng pacientei ne tik ne-
. reikéjo ramenty —ji nuéjo j Sokiy vakarélj!

¢ I3gijimai ir visa gyvenimo transformacija galima tik mylint save. Meilé
pritraukia meile j visas gyvenimo sritis. Tik mylédami save turime kuo
¢ dalytis. Mylint save kuriamas pasaulis, kupinas atleidimo, besalyginio
. priémimo, dalijimosi ir, Zinoma, teisés j savo ,NE“ ir ,, TAIP. Teta gydy-
: mo nuostabiausia savybé — vieni pasgmonés jsitikinimai iskart pakei-
: Ciami kitais, per kelias minutes galima iSmokti jausmo, kurio kiti moko-
: sivisg gyvenima.

: Taigi, realybé labai subtiliai gali biti tiesiog kei¢iama mintimis. Vaivo-
: rykstés Vaiky kurse, kurj vedu, atliekame telekinezés bandymus — judi-
: name daiktus. Naudojame vadinamuosius telekinezés propelerius. Jie
: lengvai sukasi norima kryptimi, kol Zmogaus emociné blsena yra paki-
: li. Taciau vos tik apima nuovargis ar uzvaldo primityvios mintys, 3is ma-
: 7as daiktelis tampa nevaldomas. Sio subtilaus momento suvokimas ir
. padeda Zmonéms tapti savo realybés Kiréjais. Jame slypi stebuklinga
: Teta metodo esmé.

IDOMU

. Teta j}/o{/)/mm — tai dwarsiné ;Wa/kt—/)k,a, meditacifa, kuri ﬁ}/)o

Zmogans siely, protey ir kivny energetiniame bei DNR lygmenyje.
- Mokstininkai atrado, kad smeqeny teta bangy daznis mazina
stvesq, wevimg, skawsma, sutethia gilaws poilsio, gevina proto
aishuwmay ir kivrybing mastyms, nuo twiksy ir padeda gyti.

- Teta bangy daznis yra 4-7 Hz. Viewwolioi meditwofa istisas
valandas, kad pasiekty Sig biseny, wes ji Leidzia pativtl ab-
soliwiia vamyby. Teta bangas gatima latkyti pasqmonés bango-
mis. Jos vaddo ty pichikos daly, kwri yra tavp sqmonés ir passy-
monés, kur :/L)/}% atsiminimai iy pojaciad, o5 kwr kZLu sutikini-
mad v poiinis. Teta bangos visada phvepia ir leidzia iseit uz

symonés riby, yra siejamos su dvasiniars pojaciats.
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